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uevos modos de vida, fami-

lias menos numerosas, vi-

viendas pequefias, el auge

del «coliving» o el consumo
de comida preparada auguran una nue-
va tendencia: las cocinas se reducen
0, incluso, casi desaparecen.

Una cuestion que conoce bien Anna
Puigjaner, del estudio de arquitectu-
ra Maio, que con su proyecto «Kitchen-
less» consiguio el Wheelwright Prize
de la Universidad de Harvard, para in-
vestigar en los modelos de casas co-
lectivas existentes en todo el mundo.
«La idea surge cuando en plena crisis
economica observé que la realidad del
mundo inmobiliario espafol respon-
dia a una tnica tipologia y sector so-
cial, a la familia prototipica, con un par
de hijos. Algo que choca con una nue-
varealidad demografica donde solo se
ajusta a ese patron un tercio de la po-
blacién. Para el resto, solo quedaba la
opcion de compartir porque no podia
acceder a pagarla entera», explica.

Y llama la atencién sobre el hecho
de que «cuando planteas una casa sin
cocina resulta provocador, porque a
esta estancia se la ha cargado de valo-
res ideoldgicos vinculados al papel de
la mujer. No digo que la gente tenga que
vivir sin cocina, lo que planteo es una
mayor diversidad de opciones donde
se pueda decidir a qué estancias dar
prioridad. Se trata de entender una casa
no por su metros cuadrados sino por
sus servicios». En este sentido, su in-
vestigacion hace un repaso a los mode-
los de viviendas colectivas que exter-
nalizan la cocina y valorizan la profe-
sionalizacién del servicio doméstico.

Viviendas modulares

Esta arquitecta estd convencida de que
esta tendencia se abre paso. «No sera
una mayoria, pero serd una opcion mas,
y el mercado inmobiliario tendra que
responder a ello. Estamos en una cul-
tura donde no importa compartir, ha-
blamos de una sociedad mas némada
y temporal». ¢El futuro? Puigjaner lo
tiene claro: viviendas que puedan adap-
tarse a las necesidades de las personas
segun cambia su vida. Y un ejemplo de
ello es el edificio que MAIO ha disefia-
do en Barcelona, compuesto por habi-
taciones que se pueden agrupar alo
largo del tiempo para generar diferen-
tes viviendas, mds grandes o peque-
fias, en funcion del momento, las ne-
cesidades y sin tener que cambiar de
barrio o vecindario.

El auge del «delivery» y de la comi-
da preparada se impone hasta el pun-
to de que se han dejado de elaborar 41
millones de comidas y cenas en los ho-
gares espafioles durante el primer se-
mestre de 2019, segtin el informe «Food
of the Nation» elaborado por la consul-
tora de consumo Kantar. Y no ha sido
porque se haya comido o cenado me-
nos, sino porque «siete de cada diez co-
midas se han trasladado a la restaura-
cion, y las otras tres han llegado través
de “delivery” o se han comprado “take
away” o en establecimientos de comi-
da preparada o bien en los propios su-
permercados a través de su oferta de

Edificio tnico

En Barcelona, el estudio de arquitectura
MAIO ha disefiado un bloque de vivien-

das con habitaciones modulares, que
permite redisenar los espacios (incluso
sin cocina) en funcion de las necesidades

JOSE HEVIA

Los nuevos estilos de vida, el kboom» del «delivery»,
los pisos cada vez mas reducidos y el auge de los
espacios compartidos redefinen el papel de la cocina

cEsta dejando la
cocina de ser un plato
principal del hogar?

comida lista para comer», explica Edur-
ne Uranga, experta en habitos de con-
sumo de Kantar. Datos que refrendan
otras investigaciones como la del ban-
co de inversiones suizo UBS que plan-
tea para 2030 un escenario en el que
la mayoria de las comidas llegaran a
las casas via online desde restauran-
tes o cocinas centrales. Una tenden-
cia que favoreceria la reduccién de
este tradicional espacio en el hogary
un aumento de las cocinas comparti-
das.

Demanda particular
José Carlos Toribio, director de
proyectos de Minicocina.es,
sefiala que «hasta ahora las
cocinas reducidas eran de-
mandadas en espacios ho-

En auge
La comida a domicilio y la prepara-
da aumenta en los hogares

MINICOCINAS.ES

Menguantes

Integradas en pequefios espacios,
cuentan con lo imprescindible para
elaborar pequeinas comidas o
calentar la ya preparada

teleros, pero aumenta la peticién en ho-
gares particulares y, en especial, en el
norte de Espafia, Catalufia y Valencia».
Ademas, precisa que comienzan a ser
incorporadas en nuevos proyectos in-
mobiliarios: «Se trata de aprovechar es-
pacios, de convertirlos en multifuncio-
nales y de adaptarse a una nueva rea-
lidad. Por ejemplo, no se necesita una
placa de cuatro fuegos si no se produ-
ce un uso intensivo. Basta con una vi-
troceramica pequefia, un microondas,
una mininevera y un fregadero bajo el
que incorporar la basura», explica.

Y la tendencia parece ser global, una
investigacion realizada por la empresa
britdnica LABC Warranty evidencia que
el espacio dedicado a la cocina en las
nuevas viviendas se ha reducido un 13%.

Necesidad frente a moda
Para Jesus Duque, vicepresidente de
Alfa Inmobiliaria, no se trata tanto de
una moda o una tendencia como de
una necesidad frente al precio de la vi-
vienda: «Cuando un comprador opta
por una minicocina lo hace por una
necesidad de metros, y lo admite por-
que no puede pagar otra cosa». Lo mis-
mo que, a su juicio, ocurre con el al-
quiler compartido que «ya se realiza-
ba en los afios 50 y 60, cuando se
alquilaban habitaciones con derecho
a cocinay bafio. No era moda, ni aho-
ra, sino la consecuencia de una impe-
riosa necesidad». En cuanto a la im-
portancia de los espacios explica que
«en Espafia la mayoria de las casas tie-
nen cocinas pequefias ya que siempre
se ha dado mds importancia al salén.
No obstante, la cocina independiente
sigue teniendo su peso y su in-
tegracion en el salén que se esta
haciendo en obra nueva tiene
que ver mas con el ahorro que
con la moda», y sefiala que
«crear una cocina indepen-
diente cuesta un 30% mas que
otras estancias de la casa
como el salén». Y sentencia
que «lo importante no es la
I reduccion de las estancias
como opcion frente a los ele-
vados precios, sino que
todas las personas
tengan acceso a una
vivienda digna».




